Adevarul despre transplantul de
organe (I)

Sursa: Mitropolit Ierotheos Vlahos, Bioetica si Bioteologie, edit. Christiana, trad.
Ierom. Teofan Munteanu, Bucuresti, 2013, p. 132-139.

Prin termenul de transplant intelegem in mod obisnuit inlocuirea sau amplasarea
la un bolnav a unor tesuturi sau organe (cum ar fi inima, plamanii, ficatul, rinichii,
cornea, pielea s.a.) luate de la o alta persoana sanatoasa, sau de la una cu asa-
numita moarte cerebrala (in cazul transplanturilor numite , cadaverice”).

Informatii interesante cu privire la istoricul si practica actuala a transplanturilor
aflam dintr-un volum intitulat Biserica si transplanturile, care reuneste diverse
expuneri ale unor oameni de stiinta si specialisti in domeniu[1].

Transplanturile sunt mentionate si in perioade mai vechi - spre exemplu,
transplanturile de piele facute de vechii egipteni. In vremea noastra,
transplanturile de organe au o istorie de o jumétate de secol. In 1954 s-a facut
primul transplant de rinichi. Au urmat si alte transplanturi - de ficat si de plamani
in 1963, de intestin si de inima in 1967. Astazi se efectueaza transplanturi ale
mai multor organe si chiar recent a fost anuntata vindecarea unui bolnav de
diabet dupa un transplant de celule producatoare de insulina.[2] ,Transplanturile
au cunoscut o foarte larga rdaspandire si au produs entuziasm pe scard mondiald.
Acest entuziasm se datoreaza cu siguranta maretiei acestei realizari, dar, poate,
si nazuintei omului contemporan catre o nemurire
pamanteasca” (Gheorghios Manzaridis)[3].

Asadar, prin transplant intelegem indepartarea grefei, adica a unui organ sau
tesut, de la o persoana si implantarea acesteia la o alta.

Transplanturile de organe, desi considerate a fi solutii pentru diverse afectiuni, se
confrunta, cu toate acestea, cu unele dificultati, care provin din lipsa organelor
pentru transplant (aspect care se leaga si de definirea criteriilor mortii), dar si din
faptul ca beneficiarii unui transplant vor trebui sa ia toata viata medicamente
imunosupresive pentru ca organele transplantate sa nu fie respinse. Pentru a
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evita aceste probleme, oamenii de stiinta, au recurs, pe de-o parte, la
xenotransplantare (prelevarea organelor pentru transplant de la animale), iar pe
de alta parte, la producerea de tesuturi in laborator cu ajutorul celulelor stem. Au
fost create deja in laborator celule nervoase (pentru bolnavii de Parkinson si
pentru cei care au suferit accidente cerebrale), celule ale muschiului cardiac,
celule hepatice si nefritice (renale - n.n.), celule pancreatice producatoare de
insulina si altele[4]. Problemele bioetice si teologice la care ne vom referi, dar si
lipsa donatorilor, au indreptat cercetarile spre producerea de organe artificiale
sau partial sintetice (prin combinarea unor tesuturi biologice cu componente
artificiale).

Exista, asadar, trei factori implicate in transplant: donatorul, care e fie o
persoana in viata ce-si doneaza unul din organele pereche, fie una cu moarte
cerebrala, primitorul, care doreste inlocuirea unui organ bolnav, si echipa de
medici care va realiza prelevarea si implantarea transplantului[5].

Anterior am adus in discutie dubiile si problematizarile referitoare la stabilirea
criteriilor mortii.

n

Intr-adevar, cu cateva decenii in urma, oamenii de stiinta au redefinit
criteriile mortii si in timp ce anterior moartea era considerata ca
incetarea a functiei cardio-respiratorii, s-a introdus drept criteriu

moartea cerebrala. Merita sa urmarim pe scurt istoria acestei teme.

in anul 1959, in Franta s-a publicat prima descriere clinica a mortii cerebrale,
care a fost numita ,coma depasse”, adica , starea dincolo de coma”, care nu a fost
considerata inca identica cu moartea. Pentru ca o persoana sa fie considerata
moarta, trebuie sa se afle in coma apneica, sa nu se constate reflexe la extremitati
sau orice activitate cinetica automata, adica va trebui atat creierul, cat si maduva
spinarii sa fie moarte.

La Harvard, in 1968, o echipa de medici, teologi si juristi au publicat un articol in
care au emis opinia ca daca creierul este mort, atunci omul trebuie considerat
mort. Au stabilit cateva criterii si conditii pentru diagnosticarea mortii creierului.

In statul Minnesota din America, In 1971, o alta echipa de cercetatori au sustinut
idea ca semnul nerevenirii la viata e lezarea ireversibila a trunchiului cerebral,
aspect care se observa la evaluarea activitatii nervilor cranieni ai trunchiului.
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Congresul a doua Colegii principale din Anglia, in 1976, a publicat un studiu
oficial privind diagnosticarea mortii cerebrale, in care se facea referire la
conditiile si probele necesare acestei diagnosticari. Un aspect important este ca
acest studiu desfiinta electroencefalograma (EEG) ca pe un criteriu demn de
incredere.

Raportul comisiei instituite de presedintele Statelor Unite in anul 1981 a subliniat
ca se considera drept moarte cerebrala pierderea ireversibila a functiei intregului
sistem nervos central, cuprinzand si trunchiul cerebral[6].

Toate acestea arata ca exista o evolutie a definirii mortii cerebrale si a delimitarii
criteriilor corecte potrivit carora este constatata. Diverse lucrari precizeaza ca
aceastd constatare trebuie sa se facad prin examene clinice si de laborator. In
realitate, insa, au loc numai examinarile clinice, fara a mai fi urmate si de cele de
laborator, deoarece, asa cum sustin oamenii de stiinta, probele clinice sunt de
incredere si indica pierderea ireversibila a functiei trunchiului cerebral, in timp
ce testele de laborator pentru controlul trunchiului cerebral nu ofera nici un
sprijin substantial[7]. Desigur, exista obiectii pertinente si fata de metodele de
laborator, anume in ce masura pot, intr-o chestiune de asemenea insemnatate, sa
stabileasca cu perfecta rigoare moartea cerebrala. Obiectiile sunt si mai puternice
in cazul nou-nascutilor cu moartea cerebrala. Deasemenea, se discuta despre
eventualele leziuni pe care i le pot provoca bolnavului aceste teste de
diagnosticare a mortii cerebrale, si in special verificarea apneei.

Asadar, problema s-a deplasat de la inima (asa cum se considera anterior)
la creier, si se considera ca moartea cerebrala, adica necroza trunchiului
cerebral si lezarea ireversibila a tesutului cerebral, se identifica deplin cu
moartea biologica, chiar daca inima functioneaza inca datorita aparatului
de sustinere a respiratiei.

Exista insa obiectii cu privire la aceasta, deoarece, asa cum s-a afirmat,
,persoanele cu moarte cerebrala prezinta elemente care trimit la ideea de viata,
cum ar fi faptul ca sunt calde, au palpitatii cardiace si circulatie a sangelui,
produc urina si absorb si metabolizeaza hrana”[8].

De asemenea, cu cativa ani in urma, opinia publica americana s-a sensibilizat cu
privire la acest subiect prin cazul unei cercetatoare de 26 de ani din cadrul NIH,
Susan Torres, care a ramas in moarte cerebrala (brain death) dupa un accident
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vascular datorat unei tumori cerebrale metastatice, in timp ce era insarcinata cu
cel de-al doilea copil. A fost mentinuta in viata cu ajutorul aparatelor timp de
aproximativ 3 luni, pana cand si-a ,nascut” fiica prin cezariana, la data de 2
august 2005. De asemenea, intr-un jurnal medical oficial a fost publicat un articol
retrospective care face referire la faptul ca in literature engleza dintre anii 1980
si 2002 au fost mentionate 10 cazuri de femei cu moarte cerebrala si insarcinate
care au fost tinute la aparate si in cel din urma si-au ,nascut” copiii, care cu totii
au supravietuit. Cea mai indelungata asistare a fost de 107 zile[9]. Faptul ca
aceste femei care au fost diagnosticate cu moarte cerebrala (brain death) au
purtat sarcina, se considera a fi ,ireconciabil cu moartea”.

Desigur, exista si contraargumente la cele de mai sus, precum faptul ca, desi la
cei cu moarte cerebrala se observa unele functii care 1i arata vii, cu toate
acestea ,au in timp insusiri care sunt familiar perceptiei clasice asupra unui mort,
spre exemplu nu prezinta nicio reactie nici chiar la cei mai puternici stimuli, au o
apnee desdvdrsitd, nu existd miscdri automate, nu pdstreazd mecanismele interne
ale homeostaziei fiziologice si, mai mult decdt atdt, nu prezintd nicio sperantd de
restabilire”. Se observa totodata ca, in timp ce ,oprirea bruscd a inimii deseori
este reversibila”, dupa cum, deasemenea, ,inima si functia ei pot fi substituite”,
moartea cerebrala, daca diagnosticarea ei se face corect, ,este definitiva si
irevocabild”. S-a mai replicat ca e indoielnic faptul ca femeile pot purta sarcina in
timp ce sunt moarte cerebral, intr-o asemenea situatie moartea cerebrala fiind
confundata cu o coma profunda[10]. Cazurile sus-amintite au fost insa oficial
catalogate ca moarte cerebrala, astfel incat acest ultim contraargument se
respinge.

Totusi, s-au remarcat cu privire la acest subiect urmatoarele:

,Moartea cerebrald este si va raimdne expusd contestatiei filosofice, cele mai
importante motive ale contestarii ei fiind:

1. Faptul ca moartea cerebrala este, spre deosebire de moartea biologica,
asa cum a fost cunoscutd pand acum, o notiune introdusd in medicind,
consecinta nu a evolutiei firesti a organismului uman, ci a tehnologiei.

2. Suspiciunea ca moartea cerebrala a fost nascocita spre a servi unui scop
anume - transplanturilor -, care poate sa fie chiar legal si util, de vreme
ce are caracter terapeutic, dar nu inceteazad totusi a constitui o
intentionalitate.
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3. Temerea indreptatita ca utilitarismul fdra oprelisti si eudemonismul duc la
desconsiderarea trupului neinsufletit si a evenimentului mortii.

4. Confuzia dintre moartea cerebrala si coma sau starea vegetative cronica.

5. Temerea ca criteriile mortii cerebrale nu sunt riguroase, prin urmare
diagnosticul poate fi eronat si situatia reversibila.

6. Ideea ca cei cu moarte cerebrala ar mai putea pastra eventual unele din
functiile de mai sus, reflexele cerebro-spinale, constituie dovezi ale
neinstalarii irevocabile a mortii”[11].

Unele opinii interesante pe aceasta tema au fost exprimate de profesorul
Konstantinos Karakatsanis[12], de asemenea, au fost publicate intr-un articol
intitulat ,Probleme si nelamuriri cu privire la legea 2737/1999 privind
transplanturile de tesuturi si organe umane”[13], semnat de zece profesori ai
Facultatii de Medicina si directori de clinici, in articolul profesorului cardiolog
Athanasios Avramidis, ,Ce am dori sd stim despre moartea cerebrald”[14], si intr-
un text semnat de Arhimandritul Lucas Tsioutsikas, Protoiereul Stefanos
Stefanopoulos si monahul Damaschin Aghioritul, ,Transplanturile si moartea
cerebrala, abordare medicala si teologica”, text prelucrat si adoptat de un grup
mai larg de teologi si medici[15], ale caror opinii, ca ortodocsi, nu le putem ocoli
si desconsidera cu usurinta.

Asadar, daca moartea cerebrala va fi mereu expusa contestarii medicale si
filosofice, cu mult mai mult va fi expusa contestarii din partea teologiei ortodoxe,
deoarece teologia Bisericii Ortodoxe, asa cum a fost exprimata de Parintii
Bisericii, a dezvoltat o antropologie speciala.
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