Cuvinte de folos ale Cuviosului
Parinte Emilian Simonopetritul

Numai eu si Dumnezeul meu

[ubitii mei, la un singur lucru sa luam aminte: daca ne vom ruga si daca ne vom
linisti, si daca vom fi onesti inaintea lui Dumnezeu, vom putea face fapte marete,
si cu sufletul nostru, chiar si in societate. Insa trebuie sa fim atenti la un singur
lucru, la imprastiere!

Sa invatam, daca vrem sa fim instrumente ale harului, sa invatam sa nu ne
ocupam cu multe lucruri straine. Sa nu ne intereseze lucruri care nu ne preocupa.
Sa nu ne deschidem orizontul intr-un mod lumesc, ci sa ne inaltam cu gandul spre
cer. Atat cat putem, sa ne pastram mintea in tacere. Sa nu o lasam sa se
cioparteasca din cauza gandurilor.

Ne poate veni un gand, e omeneste. Insd, atunci cAnd gandurile observa ca nu le
dam importanta, nu stam sa analizam daca gandul e corect sau nu, daca sa-l
ascultam sau nu, atunci gandul pleaca. Si gandurile ne vor parasi cu totul daca nu
le dam nicio importanta. Sa nu ne doboare gandurile!

Sa nu ne distraga atentia! Sa nu incepem treburi care nu ne sunt de mare
trebuinta.

Chiar daca suntem dascali, catehizam pe altii, sau suntem oameni duhovnicesti,
sau duhovnici, sau povatuitori, ori suntem preoti de parohie sau predicatori, sau
orice altceva... In mod necesar, vom avea o activitate, vom organiza ceva. Trebuie
sa facem si asta. Pana si Apostolii se ocupau cu asta, se adunau si spuneau:
»Acela va pleca in Japonia, acela va merge in Egipt, celalalt va pleca in India. Era
o forma de organizare. Vom face acestea, dar sa nu ne deschidem spre lucruri
care ne obosesc, ne inseala, ne imprastie. Pe cat putem, sa ne adunam in inima
noastra, mai mult, gandul nostru sa-l adunam, ca Dumnezeu sa-l afle liber si sa
poata scrie acolo [cuvantul Lui]. Atunci cand ne amestecam in multe lucruri, pe
care nu le putem rezolva, atunci cand ne incurcam cu tot felul de treburi, acest
amestec al nostru atras de ganduri felurite, devine catastrofal.
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De aceea, se spune ca in afara de cele 10 porunci, mai exista una. Porunca a 11-a
spune: ,Nu te incurca [in treburile altora].” Sa nu ne amestecam in nimic! Sa nu
ne incurcam! Sa nu ne mahnim, sa nu ne nelinistim! Sa nu ne temem de boala
noastra, de moarte, de suferinta tatalui nostru, pentru mama si fratii nostri!

Sa nu ne apuce nelinistea si temerea, ca o agonie: ,Ah, va veni 666! Ah, vor face
alte acte de identitate! Ah, vom pieri! S-a stricat lumea! S-au vatamat cu totii! S-a
stins credinta in Hristos! Nimeni nu mai baga in seama Biserica!” Ce elemente
tulburatoare sunt toate acestea!

Sa nu fim distrasi pentru nimic in lume: numai eu si Dumnezeul meu!

Dacd cineva iti cere haina, dd-i si cdmasa

De dai vreodata ceva cuiva, de i-o ierti, imiti firea lui Iisus. Se refera la trei feluri
de legaturi cu oamenii, folosind exemplul simplu al dérii si al luarii. Intr-o buna zi,
cineva iti cere bani. Daca ii dai si trece termenul, trebuie sa ti-i dea inapoi. Dar nu
ti-i da. Daca tu nu-i vei cere, atunci imiti firea lui lisus, Care spune ca daca cineva
iti cere haina, da-i si camasa (Mt. 5, 40). De i-o ceri, imiti firea lui Adam, care inca
nu a cunoscut harul desavarsit pe care l-a adus cel de-al doilea Adam, adica Ilisus.
De ceri si dobanda, te arati mai jos si de firea lui Adam.

De asemenea, sunt impotriva firii cand am bani si-i folosesc rau. Daca i-as folosi
bine, imit firea omului obisnuit, pamantesc. Daca am virtutea saraciei imit firea
celui de-al doilea Adam, a lui Hristos. Avem adunate in acelasi loc reaua folosire,
folosirea buna si duhovnicia. Avva Isaia face acest urcus ca sa ne spuna cum
trebuie sa fie legaturile noastre cu altii, pentru ca ne aflam in pericolul ca celalalt
sa devina stapanul nostru fara ca macar sa ne dam seama.

Cand legaturile tale cu celalalt nu sunt decat o pretentie, atunci te afli in stadiul
impotriva firii. Pentru ca din clipa in care pretinzi ceva de la celalalt: sa-ti
vorbeasca frumos, sa implineasca legea, sa fie bun, sa iubeasca pe Dumnezeu, sa
vina la biserica la fel ca tine, sa fie linistit ca tine, cazi in ultimul hal de robie.

Cand accepti ca celalalt sa faca ce vrea, de ajuns fiind sa nu te vatame, avem
legatura omeneasca, lumeasca, pamanteasca. Ceea ce cauti este, pe de o parte,



un lucru moderat, dar nu se poate implini, deoarece nu se poate ca celalalt sa nu
te deranjeze. Oamenii, de obicei, traiesc lovindu-i si insultandu-i pe ceilalti. Prin
urmare, ori accept ca ceilalti ma vor impiedica in tot ceea ce fac, ma vor insulta,
ma vor anihila, ma vor acuza, calomnia, ma vor desconsidera, ma vor imbranci
neincetat, si trebuie sa invat sa traiesc in aceasta imbranceald, ori nu voi putea sa
traiesc si voi ramane pamantesc.

Al treilea tip de legatura este cel duhovnicesc. Invata ca celalalt doreste sa-ti ia
lucrurile care-ti apartin, sa ti le rapeasca. Invatd ca vrea sa te loveascd, sa te
acuze, sa te zdrobeasca. Invata sa te jertfesti, sa-ti versi sangele, sa traiesti ca si
cum n-ar exista ceilalti, dar, in acelasi timp, ca si cum ei ar fi binefacatorii tai,
chiar daca te-ar duce la martiriu.

Prin urmare, sunt om duhovnicesc atunci cand nu ma indreptatesc in nicio
imprastiere de-a mea, in nicio problema de-a mea, in nicio lupta sau ciocnire cu
oamenii. Asa cum ma apar cu umbrela de ploaie si cu hainele de frig, tot asa
trebuie sa invat sa ma pazesc si de ceilalti, fara sa vreau sa le schimb purtarea
sau dispozitia, pentru ca niciodata nu incerc sa opresc frigul sau ploaia din
vazduh. Asadar, nu trebuie niciodata sa-mi dau mie dreptate cand altul ma
deranjeaza, pentru ca intotdeauna sunt deranjat de propria fire, de mine insumi,
de patimile mele, si nu de ceilalti.

Avva Isaia ni-l descopera aici pe despotul nemijlocit, zilnic si vazut, egoul nostru,
care apoi ne sileste sa fugim in pustie ca sa ne aflam libertatea. Dar nu este cu
putinta sa o gasim daca nu dobandim o desavarsita libertate launtrica,
nestapanirea noastra de catre altii, care este ceva launtric in cel mai inalt grad,
pentru ca astazi ma deranjezi tu, maine ma va deranja acela, poimaine altul,
astazi Imi spui minciuni, maine ma vei acuza, imi vei lua ceva sau ma vei trezi in
clipa in care vreau sa dorm. Cate nu se pot intampla!

O sa va dau un exemplu, zice avva Isaia ucenicilor sai, dar sa nu ma rastalmaciti.
Va amintiti de avva Nistero? Traia atunci impreuna cu ucenicii sai, dar niciodata
nu le-a poruncit ceva, niciodata nu le-a spus: ,Faceti asta sau aceea!”, niciodata
nu le-a dat o porunca, niciodata nu a raspuns la intrebarile lor. I-a lasat sa faca ce
vor, fara sa se Ingrijeasca de ei. Si ceva rau daca ar fi facut, nu se ingrijea si nu
avea simtdmantul ca el greseste sau ca el ii povatuieste la rau. Intdmplarea
probabil ca este provocatoare pentru cati cred ca pot sa faca ce nu poate face
Dumnezeu. Dumnezeu nu intervine niciodata ca sa-I acceptam invatatura, ca sa-I



simtim prezenta. Dumnezeu niciodata nu graieste impotriva, pentru ca stie ca
vom face ceea ce vrem.

Sunt insa oameni care cred ca depasesc puterea lui Dumnezeu si pot sa impuna
celorlalti sa faca ceea ce cred ei ca este drept.
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Oglinda sufletului celuilalt

Cand sunt cinstit si ma cercetez pe mine insumi, atunci ma vad ca intr-o oglinda.
Aceasta imi da indrazneala si dragoste pentru Dumnezeu, dar si incredere. In
paralel insa cu oglinda inimii mele, cu constiinta buna, cu trairile duhovnicesti, cu
experienta mea duhovniceasca, vad ce are in inima lui si altul care este langa
mine. Adica dobandesc harisma discernamantului si a stravederii.

Cand cineva este afundat in pacat, ii vede pe toti pacatosi si osandeste pe toata
lumea. Cand este rautacios, viclean, cand uraste, atunci suspecteaza neincetat de
pacate pe ceilalti. Aceasta se intampla pentru ca propria lui oglinda, care este
constiinta lui, este o mare Inspumata.

Nu poate sa vada deci nimic altceva la tovarasii sai in afara de umbre. Pacatosul
nu poate sd-i laude pe ceilalti oameni. ,Intreaba-méa pe mine, daca vrei sa stii
cine-i cutare”, iti spune el despre cineva. Si este sigur ca nu exista om care sa nu
osandeasca si sa nu critice pe aproapele sau si sa nu fie mustrat de constiinta.
Cine vorbeste impotriva altei persoane are un suflet demonic.

Cand iti spune: ,Asta-i mandru, celalalt manios, altul depravat” inseamna ca el
insusi este asa. Si daca presupunem ca acum nu este asa, deoarece legea
duhovniceasca este in lucrare, va deveni cu siguranta.

In groapa pe care ai sapat-o altuia, vei cadea tu insuti in cele din urma.

De aici ne dam seama ca omul care scoate pe gura cuvinte de judecata la adresa
unei terte persoane nu e cu putinta sa aiba nici cea mai mica scanteie de lumina



dumnezeiasca. Dimpotriva, este plin de necuratie in suflet. Cel neprihanit, omul
curat, nu judeca niciodata pe altul, ci numai pe sine insusi, ca sa fie in masura sa
urmareasca daca constiinta lui, oglinda inimii sale, este linistita si diafana.

Asadar, fiindca persoanele care osandesc, judeca, iscodesc, fac observatii,
sfatuiesc pe altii au un suflet demonic, Nu va intovarasiti niciodata cu ele!

Plecati! Spuneti-le: ,lIertati-ma, am treaba, nu pot, sunt foarte grabit!”.

Spuneti-le ce vreti, numai plecati, fiindca acolo se afla un demon si este cu
siguranta contagios. Din gura celuilalt va intra intr-a voastra, ca si gripa. Putem
avea incredere numai in gura care graieste cele bune.

Cand am o inima buna si comuniune cu Dumnezeu, atunci ma bucur, si pot sa vad
inima celuilalt.

Inteleg ca X este bucuros, in timp ce Y are pe cel viclean intr-insul, are ganduri,
pacate. Vad chiar si copilaria lui, nasterea lui, toate se vad in oglinda inimii mele.

Aceasta este harisma duhovniceasca pe care o primeste omul curat.

Sursa: Arhimandrit Emilianos Simonopetritul, Sfantul ISIHIE - Cuvant despre
trezvie, Editura Sfantul Nectarie

O chilie atonita



