DUMINICA IERTARII - Sapte etape
ale iertarii

Este posibil sd iertdm pe toatd lumea, pentru toate, intr-o singura zi si ce ar trebui
sa facem daca nu functioneaza?

Parintele Konstantin Kobelev, Parohul Bisericii Maicii Domnului Ocrotitoarea din
inchisoarea Butyrka din Moscova, discutd etapele procesului de acordare a
iertarii.

Prima etapa: Nu va faceti niciun dusman

Cel mai corect comportament cu dusmanii este sa nu ai deloc dusmani. Prima
etapa de realizare a pacii cu cei care va jignesc este de a evita situatiile in care
oamenii devin ofensatori. Dusmania dintre oameni este cel mai adesea cauzata de
pacat. De aceea, trebuie sa fim atenti la noi insine, sa ne analizam
comportamentul si sa nu cadem in emotionalism. Daca simtiti o crestere a
tensiunii in relatiile cu cineva, in acele momente trebuie sa incearci sa fii mai
linistit, sa ramai tacut, sa fii rabdator si, daca este posibil, sa incerci sa faci o
pauza de comunicare.

A doua etapa: In cazul unui conflict, nu-1 lasati sa devina personal

Dar poate ca nu gasiti puterea de a realiza primul pas si izbucneste un conflict.
Trebuie remarcat ca chiar Domnul lisus Hristos a avut conflicte cu oamenii.
Uneori este imposibil sa traiesti pe pamant fara un conflict, pastrandu-ti parerile
si credintele doar in sufletul tau. Uneori exista intr-adevar situatii in care trebuie
sa aparam deschis adevarul, fara sa ne temem sa ne confruntam cu raul.

Dar este necesar sa separam persoana de actiunile sale si sa nu condamnam
persoana, ci actiunile sale gresite. Condamnati pacatul, dar nu pacatosul. Pacatul
in sine nu are nevoie de justificare; este chiar periculos: daca vom opri judecarea
pacatului, am putea pierde intelegerea limitei dintre adevar si falsitate.
Nejudecarea persoanei, nu inseamna ca 1i permitem in continuare sa faca lucruri
lipsite de bun simt.

Nejudecarea nu are nimic neobisnuit. In plus, in cazul in care cineva persista in
pacatul sau, comunicarea cu el ar trebui intrerupta.

A treia etapa: incredintati pe cel care va jigneste lui Dumnezeu

Atunci conflictul se epuizeaza si apare o fisura in relatiile voastre cu persoana
respectiva - jignirea. Avem o dorinta arzatoare de a ne razbuna, fie pe fata, fie in
ascuns. In acest stadiu, este mai corect sa nu cauti astfel de oportunitati, sa nu iti
sustii ,dreptatea” - ci sa-1 incredintezi in totalitate pe vrajmasul tau in mainile lui
Dumnezeu. Daca este vrednic de pedeapsa, lasati-l pe Dumnezeu sa-l
pedepseasca.

Pedeapsa Domnului nu este atat o pedeapsa pentru pacat, cat este o avertizare.
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Nu este de mirare ca cuvantul ,pedeapsa” [in limba rusa] provine din cuvantul
Jinstruire”. [1]

Vazand ca noi insine nu putem sa-1 corectam pe vrajmasul nostru, ii putem cere
lui Dumnezeu sa-1 mustre (nu doar prin dureri si chinuri), caci Domnul Insusi va
decide ceea ce este mai bun, mai benefic si mai inteligibil pentru el.

A patra etapa: plecati in pace

Exista o conceptie gresita: daca relatiile nu au fost restaurate dupa un conflict,
inseamna ca oamenii nu s-au iertat unii pe altii. Dar nu este in totalitate adevarat.
Un om nu se poate schimba si nu poate deveni altcineva peste noapte. In acelasi
timp nu suntem obligati sa continuam relatia cu cineva care ne ofenseaza. Nu
trebuie sa tinem minte raul si sa-1 dusmanim in sinele nostru - dar este necesar sa
rupem o prietenie sau alte relatii stranse, daca sunt daunatoare.

De exemplu, in cazul in care un sot isi inseala continuu sotia, atunci, aceasta dupa
ce l-a iertat, i se permite sa-l paraseasca, ca sa se salveze de la distrugere.

Nu putem scuza pacatul, caci atunci cand se agraveaza din ce in ce mai mult, ar
putea duce la o adevarata tragedie. De exemplu, daca o sotie iarta fara incetare
atacurile sotului ei si ramane cu el, iar acesta nu incepe sa-si schimbe
comportamentul, se ajunge la situatia sotul in inchisoare, iar sotia in mormant.
Prin urmare, nu este nevoie sa continuam a fi ,prieteni” cu cineva care ne
ofenseaza continuu. Iarta si pleaca.

Uneori exista situatii in parohie, cand unii dintre enoriasi nu se inteleg, desi ambii
sunt oameni minunati, dar exista intre ei un fel de neintelegere ... Deci, ce-i de
facut? Nu intotdeauna poti fi prieten cu toti. Ar fi ideal, dar oamenii nu traiesc
intr-un ideal.

In astfel de cazuri, preotii sfatuiesc: Nu incercati sa fortati o relatie - acordati-va
iertarea unii altora si apoi pastrati o distanta. Nu conteaza cine are dreptate si a
cui e vina. Este mai bine sa evitati pacatul in avans decat sa va impuneti unii
altora si sa fiti ispititi.

Dar cum putem simti aceastd iertare interioara? Incercati sa incredintati pe
vrajmasul vostru, in mainile lui Dumnezeu. Dar acest lucru nu are in nici un caz
legatura cu asteptarea malefica a suferintei umane. Chiar si atunci cand simtim
totul induntru nostru, intepenind si ranind, chiar si atunci cand nu suntem in stare
sa-1 iertam personal, ar trebui sa cerem iertarea lui Dumnezeu pentru cel care ne-
a jignit.

Aceasta este cea mai buna si cea mai inalta alegere pe calea iertarii - atunci cand
dorim sincer ca Dumnezeu sa fie milostiv fata de cel care ne-a jignit.

De aceea, in Duminica iertarii spunem: ,Dumnezeu sa te ierte”. Aceasta inseamna
ca in viata vesnicd, in Imparatia cereasca, nadajduim ca acest om sa fie iertat de
Dumnezeu.

Etapa a cincea: Daca furia nu trece, uitati de vrajmasul vostru

Uneori trece timpul si pur si simplu nu putem sa uitam durerea si sa iertam pe



vrajmasul nostru. Vrajméasia noastra a devenit cronica. In acest stadiu, este cel
mai corect sa incercati sa uitati cu sinceritate de dusmanul vostru si sa incercti sa
nu va ganditi la el.

Imaginati-va ca parcurgeti cu o masina un drum drept si neted si va decideti
brusc sa va intoarceti. Daca brusc treceti pe contra sens la viteza maxima, nu
numai ca nu veti merge in sens invers, dar va veti distruge masina. Mai intai
trebuie sa franezi, sa opresti, si doar dupa aceea sa intorci si sa mergi in directia
opusa.

Aceasta este calea de urmat, de a frana si de a te opri - si aceasta este calea de la
furie si ura la iertare si pace. Trebuie in mod absolut sa ne linistim si chiar sa
trecem printr-o anumita etapa de indiferenta fata de vrajmasul nostru.

Abilitatea de a ierta nu ne este data - trebuie sa o dezvoltam In noi insine.

Si nu in ultimul rand este abilitatea de a privi aceasta persoana mai larg decat ne-
am obisnuit. La urma urmei, atunci cand clasificam pe cineva drept inamic, vedem
doar o parte a lui, ceea ce ne irita si ne jigneste. Am putea chiar sa echivalam
persoana, in toata diversitatea sa, doar cu una din actiunile sale. Dar oamenii sunt
mai complicati decat asta!

Trebuie sa intelegem ca raul pe care omul il face nu reflecta intreaga sa esenta.
Iar cea mai importanta abilitate este abilitatea de a vedea ceva bun in toata
lumea. La urma urmei, asa ne iarta Dumnezeu - in spatele multimii noastre de
pacate, el vede un inceput bun in fiecare.

A sasea etapa: Rugati-va pentru dusmanii vostri

Urmatoarea etapa a eliberarii de pacatul vrajmasiei este rugaciunea. Desigur, ea
ar trebui sa fie prezentd si in toate etapele anterioare. In prima etapa ne rugam
lui Dumnezeu, cerandu-I sa ne izbaveasca de rau. Si in timpul conflictului ar fi
bine sa nu se raspunda irascibil celeilalte persoane, ci cu o rugaciune in inima.

Cu toate acestea, in etapele anterioare, rugaciunea este un mijloc, dar in acest
stadiu, ea devine tel. Rugaciunea pentru oameni, este cel mai mare bine, cel mai
important mod in care putem sa ne manifestam iubirea.

De fapt, este greu sa ierti cu sinceritate. Trebuie sa recunoastem acest lucru in
sinea noastra si sa nu ne mai chinuim si sa ne torturam sufletele, cerand de la ele
ceea ce este insuportabil.

Dar o rugaciune pentru o persoana, in care ii dorim pace in loc de ,nu vreau, nu
pot ierta”, sta in posibilitatea noastra.

Nu este necesar sa cautati peste tot vechii vostri dusmani pentru a va ,testa” pe
voi insiva dacd ati iertat sau nu. In primul rdnd, se poate aprinde o veche
nemernicie si, in al doilea rand, aceasta poate duce la un pacat si mai grav:
mandria. Uita-te la mine - iert pe toata lumea.

Pentru a ne feri de acest lucru, Domnul nu ne-a putut da un dulce sentiment al
iertarii. Dar trebuie sa facem ceea ce suntem capabili: sa nu dorim raul si sa
dorim cu sinceritate iertarea de catre Dumnezeu a dusmanului nostru. E suficient



sa spui chiar si in gand: ,Dumnezeu sa te ierte”.

Etapa a saptea: Intoarceti-va de la rau si faceti binele

Aceasta poate fi o surpriza, dar un dusman are nevoie de faptele noastre bune
chiar mai mult decat de un prieten. Desigur, trebuie sa ne ajutam prietenii,
trebuie sa ii sprijinim ... dar prietenii nostri ne iubesc. Daca imprumutam un lucru
celor de la care asteptam ceva in schimb, despre ce recunostinta poate fi vorba?
A face bine dusmanilor nostri are o mare importanta atat pentru sufletele
noastre, cat si pentru relatiile cu vrajmasul nostru. Un astfel de comportament din
partea noastra ar putea servi ca un impuls pentru ca el sa se impace cu noi si sa
ne ierte. La urma urmelor, vrajmasia este o sabie cu doua taisuri, iar de cealalta
parte este aceeasi persoana, aceeasi suparare care trebuie vindecata.

Parintele Konstantin Kobelev

http://orthochristian.com/119809.html



