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Falsitatea credintei 1n eficacitatea
purtarii mastii
Credinta in eficacitatea mastii nu se bazeaza pe nici o dovada stiintifica

In martie si aprilie 2020, la apogeul contaminarilor si al pacientilor reali, guvernul
(n.m. francez) a explicat in mod succesiv ca mastile erau inutile pentru populatia
generala, apoi ca nu erau eficiente, deoarece francezii nu stiau sa le puna corect
sau sa le scoata. Medicii au vorbit despre ,legenda urbana”, aceiasi oameni care
astazi vor sa faca o grefa pe creier colegilor care indraznesc sa puna intrebari si
eventual sa critice aceasta purtare obligatorie a mastii, peste tot si la aproape
orice varsta.

Epidemia terminatd, masca obligatorie! LOGICA!

Si acum, cand epidemia s-a incheiat, cand pacientii nu mai mor si au devenit
,cazuri” pozitive datorita unei tehnici care identifica ramasitele virusilor morti
necontaminanti, seful statului a decretat:

,Purtati masti, purtati masti... chiar si in aer liber, chiar si atunci cand sunteti
distantati, este mai bine... chiar si tinerii care au deseori forme usoare, sau
asimptomaticii care considera ca nu este grav si ca isi pot asuma riscuri. Pur si
simplu atunci cand isi asuma aceste riscuri, accelereaza raspandirea virusului ”!
Si guvernul proclama o obligatie generala a purtarii mastii, sustinand ca este
eficienta.

De ce sa credem?
Si pe ce elemente stiintifice isi bazeaza crezurile fluctuante?

Intrebat, dr. Clémentine Denis, medic francez cu sediul la Tampere specifica:
,masca, daca este utilizata corect, impiedica un purtator al virusului sa
contamineze pe altii prin pulverizarea sa in aer. Nu protejeaza neaparat
persoanele sanatoase care o poarta si, in mod paradoxal, acestea pot fi mai
expuse riscului de contaminare, daca mastile sunt utilizate in mod abuziv”.

Un studiu complet realizat de F. Pesty mentioneaza in cadrul unor studii clinice
riguroase, ca mastile purtate de persoanele presupuse a fi infectate, fac cu
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adevarat posibila prevenirea propagarii infectiei virale respiratorii. Doar in acest
caz, purtarea unei masti ar fi o alternativa buna sau un supliment util la alte
masuri, cum ar fi distantarea sociald, spalarea mainilor, izolarea. ”

Aceasta concluzie reiese din cele sustinute de medicul epidemiolog Anders
Tegnell, care a implementat strategia suedeza:

,Nu exista dovezi ca utilizarea mastii in societate are un efect pozitiv asupra
raspandirii virusului. Abia astept sa vina [aceasta dovadal.” ,Este foarte periculos
sa crezi ca purtarea unei masti poate schimba cursul epidemiei COVID-19”.

Faptele dovedite, prin urmare, pun sub semnul intrebarii beneficiul pentru
sanatate al obligatiei generalizate a purtarii mastilor, ridicand chiar temerile unui
efect advers neprevazut, masca putand creste contaminarea.

Mastile inutile la copii sunt periculoase si chiar pot ucide

Profesorul G. Desuter, laringolog la Clinica Universitatii Saint-Luc (Bruxelles), a
avertizat impotriva efectelor nocive ale purtarii permanente a mastilor de catre
profesori.

,Producerea unei voci se face cu pierdere de energie... Acest lucru este cu atat
mai adevarat pentru profesionistul vocii care trebuie sa proiecteze intr-un spatiu
aceeasi voce timp indelungat, adesea in zgomot si care trebuie sa capteze atentia
unui public prin intonatie. Efortul este intens si dauneaza - in timpuri normale
deja - fiziologiei vocale a profesorului, dar si a avocatului, a jurnalistului, a
vorbitorilor de la tribuna, a actorului etc. Proiectarea vocii este o arta, este o
profesie in sine”.

A proiecta vocea cu o masca in fata gurii pe tot parcursul zilei este o erezie
fiziologica.

In plus fata de oboseala profesionald care se instaleaza aproape imediat, exista un
risc ridicat de aparitie in timp a unor leziuni traumatice ale corzilor vocale. Intr-
adevar, deficitul respirator va raspunde la o incercare de compensare - destul de
iluzorie - printr-o fortare laringiana care determina hemoragii, polipi si noduli.
Aceste leziuni duc in timp, la disfonie si uneori chiar afonie”.

Recomandarile OMS



Un document numit , Sfaturi privind purtarea unei masti in contextul COVID-19”
publicat de Organizatia Mondiala a Sanatatii specifica: ,in cazul publicul larg,
purtarea unei masti in special de catre persoanele cu o stare buna de sanatate,
poate avea urmatoarele dezavantaje:

- riscul potential crescut de autocontaminare prin manipularea unei masti faciale
si apoi atingerea ochilor cu mainile contaminate, este o autocontaminare posibila
daca nu se inlocuieste masca non-medicala umeda sau murdara, care
favorizeaza astfel proliferarea microorganismelor;

- dureri de cap si / sau dificultati de respiratie posibile in functie de tipul de
masca folosita; leziuni ale pielii fetei, dermatita iritativa sau agravarea acneei prin
purtarea frecventa si prelungita a mastii; dificultati de comunicare clara; posibil
sentiment de disconfort; fals sentiment de securitate care poate duce la
respectarea mai putin scrupuloasa a masurilor preventive dovedite, cum ar fi
distantarea fizica si igiena mainilor; purtarea mastii slab fixate, in special de catre
copiii mici; probleme legate de gestionarea deseurilor; depozitarea ilegala a
mastilor poate duce la cresterea volumului de deseuri in locurile publice,
prezentand un risc de contaminare a lucratorilor care se ocupa de curatarea
strazilor, existand riscuri pentru mediul inconjurator;

- dificultati de comunicare in caz de surditate si dependenta de citirea buzelor;
dezavantaje si dificultati de a purta o masca experimentata de catre copii,
persoane cu tulburari mintale sau cu dizabilitati de dezvoltare, varstnici cu
deficiente cognitive, astmatici sau persoane cu afectiuni respiratorii cronice,
persoane care au avut recent traumatisme faciale sau au suferit interventii
chirurgicale orale sau maxilo-faciale, precum si cei care traiesc intr-un mediu cald
si umed. ”

Aceste lucruri sunt semnalate chiar de catre OMS, si nu de conspirationistul de
Serviciu....

Accidentele nu mai sunt exceptionale

Pe 23 aprilie 2020, un sofer din New Jersey a intrat intr-un stalp de telefon dupa
ce a purtat o masca N95 ore intregi . Politia din Lincoln Park crede ca soferul era
inconstient in timp ce conducea, din cauza lipsei de oxigen si a respiratiei
excesive cu dioxid de carbon din masca. Soferul a fost transportat la un spital
local cu rani care nu pun viata in pericol.



La persoanele fragile (varstnici, cei cu insuficienta respiratorie, astmatici,)
riscurile prin purtarea mastii sunt crescute si de aceea acestea reprezinta
contraindicatii recunoscute la purtarea unei masti. O tragedie recenta din
Germania tocmai ne-a reamintit ca refuzul autoritatilor de a tine cont de un
certificat medical, poate avea consecinte dramatice.

O fetita germana de 13 ani, astmatica, a luat autobuzul scolar ca in fiecare zi. Din
pacate, soferul a refuzat sa tina cont de certificatul ei medical care sa ateste ca
purtarea unei masti era contraindicatd si a fortat-o sa-si pund masca. In timpul
transportului, ea a prezentat semne de sufocare urmate de stop cardiac. Medicii
din ambulanta chemata de urgenta nu au reusit sa o salveze. Imaginati-va drama
familiei, a copiilor socati dar si a soferului insusi.

Acest lucru este cu atat mai trist cu cat purtarea unei masti nu are nicio
justificare medicala la aceasta varsta, deoarece copilul nu transmite coronavirusul
si atunci cand este infectat (de un adult apropiat), el sufera doar de forme
benigne ale bolii.

Si dupa mai putin de o luna de la acest abuz exercitat asupra copiilor si
adolescentilor (caci adultii, se pot apara), numarul consultatiilor la medicii
generalisti este din ce In ce mai mare.

Michel Dogna in buletinul sau informativ rezuma motivele consultarii: ,medicii
generalisti avertizeaza ca 25% din patologiile Intampinate in prezent la cabinet
sunt consecintele datorate purtarii mastii.

Iata o lista neexhaustiva:

= Bronsita severa

= Conjunctivita severa (cauza expiratiilor dirijate in sus)
» Furunculoza

= Oboseala mare

= Herpes labial

= Impetigo

= Boala stafilococica pe buze si obraji

= Streptococi

Ca sa nu mai vorbim de alergiile cutanate datorate frecarii mastii si iritarea
urechilor datorita benzilor de elastic”.



Riscurile cu care se confrunta purtarea continua a mastii anuntate de medicii care
ne se tem de sistem:

Bacteriile care se lipesc de masti se transforma in ciuperci.
Pe 0 mana exista 3000 de bacterii pe centimetru patrat.

Purtarea unei masti te imbolndveste. In cateva sdptamani, veti face
hiperventilatie, veti prezenta tuse si dureri in gat, veti avea probleme bronsice
uriase, deoarece veti dezvolta o ciuperca interna datorita respiratiei mucegaiului,
ciupercilor si bacteriilor.

Iata cum vor crea al doilea val Covid 19 promis; vor pretinde ca ne confruntam cu
0 noua epidemie respiratorie. Este logic ca daca toata lumea poarta o masca, va
veni un nou val; dar nu va fi din cauza unui virus gripal, ci a unei infectii
bacteriologice a bronhiilor datorita respiratiei constante intr-o fosa a unui ,vas de
toaleta”. ”

De asemenea, trebuie sa insistam asupra consecintelor nocive ale purtarii
permanente a mastii asupra comportamentului.

Potrivit psihologului Patrick Fagan: ,Mastile ii fac pe oameni prosti si reduc
barierele morale umaniste.”

»,Mastile pot fi acum adaugate la lista obligatiilor care te fac prost. [...] Iata
faptele care explica de ce nu ar trebui categoric sa purtati o masca. Devii usor
influentabil; si vei urma cu usurinta instructiunile altcuiva si vei face lucruri pe
care altfel nu le-ai fi facut. Pe scurt, ei iti rapesc functia executiva - constiinta”.

Doar un exemplu, dar aceasta lucrare trebuie citita si gandita: , Miller si Rowold
(1979) au prezentat o cutie cu bomboane de ciocolata copiilor si le-au spus ca li se
permite sa ia doar doua. Cand copiii credeau ca nu sunt supravegheati, se
serveau singuri. Copiii fara masca au incalcat regula, luand mai multe bomboane
de ciocolata, 37% dintre copiii nemascati, comparativ cu 62% dintre copiii
mascati. Autorii au concluzionat ca mastile ,duc la scaderea inhibitiilor
comportamentale”. [...] ”

,Castle (1986) a scris ca mascaradele din secolul al XVIII-lea le-au permis
purtatorilor de masca sa-si elibereze impulsurile hedoniste si sexuale reprimate;
si Caillois (1962) au scris in mod similar despre carnavalurile europene mascate



care implicau activitati libidinale, in special ,indecenta, agitatia, rasul provocator,
sanii expusi, imitatiile de bufonerie, incitarea permanenta la revolta, si excesul de
cuvinte, zgomot si miscare”.

In secolul al XII-lea, Papa Inocentiu al III-lea a interzis mastile ca parte a luptei
sale impotriva imoralitatii; iar in 1845, statul New York a declarat ilegal ca mai
mult de doua persoane sa poarte masti in public dupa ce fermierii au purtat masti
pentru a-si ataca proprietarii. MORALITATE Nu stim daca medicii nostri sunt
constienti de consecintele neurofiziologice, si cele cele psihiatrice ale purtarii
permanente a mastii

Mai binele este dusmanul binelui, iar diavolul se gaseste in detalii, dar oare
masca este un detaliu?

Le masque protege-t-il contre la transmission du Coronavirus ? Sans danger ou
bien objet de “régression massive” vers un état plus primitif
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