Semnele adevaratei vieti
duhovnicesti

Cineva m-a intrebat odata: ,Cum stiu ca duc o viata adevarata in Biserica?
Unii merg de multe ori la biserica, se roaga, participa la slujbe, participa
la Sfintele Taine, dar nu vad nicio schimbare vizibila in viata lor sau, mai
bine zis, ii vad in lume acelasi fel de oameni; ma asteptam la mai mult din
partea lor. Care sunt semnele unei adevarate vieti duhovnicesti?”

Nu pot spune ca exista un anumit numar de semne. Dumnezeu face ,calculele”,
deoarece schimbarile sunt interne, secrete, ascunse vederii noastre. Pe de o
parte, doar tu si Dumnezeu cunoasteti ce se intampla in adancimile sufletului, iar
pe de alta parte, unele lucruri sunt determinate de comportamentul tau personal
cu sotia, copiii, cu ceilalti. Unii oameni in varsta spun: ,De cand eram copil merg
la biserica.” Si ce? Care este rezultatul? Ce ai realizat de-a lungul anilor? Adica,
nu poti spune ca ai mers la o sala de sport, de cinci ani si cinci luni, si ca ai avut o
greutate de optzeci de kilograme, iar acum cantaresti 110 kilograme. Sau ca
inveti limba engleza de mai multi ani, dar cand ajungi la aeroport nu esti capabil
sa spui in mod coerent doua sau trei cuvinte.

Cand spui ca esti langa Hristos, vor exista roade vizibile, nu exista alta cale. Viata
ta interioara se va manifesta cumva in afara ta. Cand te apropii de Hristos, obtii
fericirea nu din exterior, ci din interiorul tau; adica nu te intristezi din cauza
anumitor evenimente, nu esti dezamagit pentru lucrurile care nu se intampla.
Cineva spune ceva si esti jignit; vremea este nefavorabila pe strada si cazi in
melancolie; in timp ce cel care reuseste in viata duhovniceasca, simte pacea si
linistea In profunzimea inimii sale, iar acest lucru se manifesta in toate actiunile
sale.

Sfantul Isaac Sirianul a spus: ,Imagineaza-ti ca ai spus unui barbat beat: ,Casa ta
a luat foc”. Si el raspunde: ,Nu va faceti griji, lasati-o sa arda”. Desigur, aceasta
este o metafora. Pe de alta parte, trairea ta, bucuria ta, este ceea ce Biserica
numeste binecuvantare.

Cand ai binecuvantarea Duhului Sfant in interiorul tau, niciun factor exterior
nu iti poate tulbura pacea interioara.
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Imi amintesc urmatoarele cuvinte ale Maicii Gabriela: ,Nu s-a nascut inca
barbatul care sa-mi raneasca sufletul, care sa-mi poata fura bucuria”. Cum a
reusit oare acest lucru? Desigur, au fost oameni care au contrariat-o, au jignit-o,
au tulburat-o, au calomniat-o. Dar cum te comporti cu ceilalti este propria ta
problema. Modul in care le raspunzi celor din jur depinde de atitudinea ta fata de
viata, iar aceasta este o problema de alegere personala. Ceea ce doresti tu este
ceea ce le raspunzi. Daca incepi sa te enervezi si sa strigi, atunci cei din jur te
percep, potrivit Sfantului Porfirie, ca esti o persoana care este ranita, lovita si
care sangereaza. Daca te vad intr-o stare ca aceasta, atunci comportamentul meu
ar trebui sa fie unul adecvat. Trebuie sa devenim mai exigenti, mai intelegatori
atat cu sufletul nostru, cat si cu cel al fratelui nostru.

Odata, cu mult timp in urma, m-am infuriat pe cineva si am inceput sa vorbesc cu
el nepoliticos, dar acela a continuat sa ma priveasca calm. La mult timp dupa
aceea, l-am intrebat: ,Cum ai indurat tot ceea ce ti-am spus?” ,Am inteles ca ai o
anumita problema. Nu am mai vrut sa te supar, nu am vrut sa te ranesc”, a spus
el. Asculta-1 calm pe aproapele tau, dar nu te implica in problema lui. Asta nu
inseamna sa il respingi. Incearca s il intelegi.

Intr-o zi Parintele Paisie calatorea pe o nava de la Daphne la Ouranoupolis. I s-a
oferit o camera separata pentru calugari, pentru a evita persoanele lumesti.
Gheronda a raspuns: ,Pentru ce? De ce sa stau singur, ca si cum as ascunde
ceva? Suntem cu totii la fel”. Este ceva foarte important. Trebuie sa ne dam
seama ca toti suntem frati si surori in Hristos si ne indreptam cu totii catre
acelasi obiectiv. Cu cat cresti mai mult duhovniceste, cu atat te conectezi mai
mult cu aproapele. Cand ajungi sa intelegi cuvintele lui Hristos despre ce
inseamna sa fii slujitorul fratelui tau, incepi sa intelegi ce inseamna sa speli
picioarele celuilalt.
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