Suspinul launtric al unui duhovnic

[ubiti credinciosi, va cer iertare tuturor ca astazi trebuie sa vorbesc si sa mustru,
cu dragoste si durere, ca sa puteti prin indelunga-sfatuire sa calatoriti pe calea
mantuirii, neimpiedicati de cursele si ispitele diavolesti. Dintr-o durere launtrica
va voi spune urmatoarele, pe care mi-as dori sa le judecati mai inainte cu inima.

Dintotdeauna diavolul, vrajmasul neamului omenesc se sarguieste sa surpe pe
om, ca cel care atat a fost iubit de Dumnezeu incat pe Fiul Sau, Cel Unul Nascut,
L-a dat pentru rascumpararea lui. Dintotdeauna potrivnicul se sarguieste sa
insamanteze neincrederea si dezbinarea intre oameni. Astfel, in manastiri pune
neincredere intre episcop si staret, intre staret si econom, intre staret si
vietuitori, intre econom si fratii din manastiri. Peste toate acestea cea mai mare
lupta o da intre duhovnic si fiii duhovnicesti. Daca reuseste aici, daca fiul
duhovnicesc primeste gandurile viclene, a facut totul, 1-a rupt pe om de
duhovnicul sau si implicit de Mantuitorul Iisus Hristos care l-a investit pe preot
ca iconom al Harului lui Dumnezeu.

Dumnezeu lucreaza in viata fiecaruia prin aproapele, dar cel mai mult prin
duhovnic, deoarece acesta este administratorul Tainelor Bisericii (Botez,
Mirungere, Spovedanie, Impartasanie, Maslu, Cununie) indispensabile, absolut
necesare, pentru mantuirea fiecaruia dintre noi.

Nu exista lucru mai mare si mai infricosator ca a fi duhovnic. Daca un doctor are
o mare raspundere fata de trupul omului pe care trebuie sa il vindece, cu atat mai
mult preotul care este doctorul sufletului, pentru ca sufletul este cu mult mai
mare decat trupul, deoarece a fost rascumparat prin Sangele Domnului nostru
lisus Hristos.

Capcana pe care ne-o intinde diavolul este sa cercetam noi viata si activitatea
duhovnicului si sa comparam relatia noastra personala cu duhovnicul, cu relatia
dintre acesta si fratii si surorile noastre duhovnicesti. Astfel, pasim pe un drum
alunecos si maracinos in care urmarim, judecam, clevetim ceea ce ochii si
urechile noastre lipsite de smerenie si dragoste vad si aud, din perspectiva unei
ratiuni cazute, a unei gandiri lumesti, afundata in cugetari patimase. Astfel, in loc
sa ne vedem pacatele si sa ne dam seama de ceea ce Inseamna aceasta cruce grea
de a fi pastor, judecam si taxam ceea ce ni se pare noua ca n-ar fi bine in legatura
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cu duhovnicul. Incepem dialogul cu gandurile si derulam filmul de care uitdm ca
este regizat in principal de diavol si spunem: ,pe acela l-a primit, pe mine, nu; cu
acela a stat mai mult la dialog sau spovedanie, cu mine mai putin; cu acela a avut
mai multa rabdare, i-a vorbit mai frumos, nu l-a certat, pe cand cu mine n-a fost
rabdator, m-a certat si mustrat; pe acela il iubeste mai mult, il ocroteste mai mult
pe cand fata de mine e nepasator, ma dispretuieste, face discriminare”.

Mantuitorul ne-a spus: ,daca o oaie din cele o suta se rataceste, oare pastorul nu
lasa pe cele 99 si merge in cautarea celei pierdute si afland-o o poarta pe umerii
lui si se bucura de ea mai mult decat de cele 99 ce nu s-au ratacit”?

Sfantul Apostol Pavel nu spune oare: ,m-am facut tuturor toate ca pe toti sa-i
dobandesc”?

Un parinte avand mai multi copii din care unul este bolnav oare nu-si intoarce
mai mult atentia catre cel bolnav, oare acest copil n-are nevoie de mai multa
atentie? Niciunul nu putem, cu adevarat, sa cunoastem viata celuilalt,
framantarile si nelinistile lui launtrice precum duhovnicul. Nici sotul nu-si stie
sotia, nici sotia pe sotul sau, nici parintii pe copii, nici copiii pe parinti, nici
prietenul pe prieten precum stie duhovnicul. Toate puterile sufletesti ale
ucenicului sunt ii descoperite duhovnicului si aceasta in masura in care acesta i se
deschide. Sfantul Teofan Zavoratul spune: , Astfel, intre cei doi se creeaza o
legatura nezdruncinata, de inima, o legatura duhovniceasca, in care parintele se
dizolva cu duhul in fiul, si fiul in parinte; si aceasta nu numai pe perioada formarii
duhovnicesti, ci pentru vesnicie [...] Un suflet legat de pastorul sau prin dragostea
si credinta lui Hristos nu se va departa de el nici cu pretul varsarii de sange, mai
ales daca ranile i-au fost candva vindecate de acesta... Daca cineva nu isi va avea
sufletul astfel legat, impletit cu celalalt suflet si agatat de acela, degeaba isi
petrece viata In purtari fatarnice fatd de parinte. In aceasta uniune stau toata
puterea si esenta legaturii dintre ucenic si parinte”.

Datorita importantei sale, pentru aceasta legatura sufleteasca trebuie sa se roage
ucenicul: ,Dezvaluie-i cu mintea lui Dumnezeu credinta si dragostea ta
neprefacuta fata de indrumatorul tau si Dumnezeu il va instiinta in taina de
dragostea ta pentru el si il va face sa fie la fel de binevoitor si prietenos fata de
tine.O astfel de uniune este, de altfel, o mare taina duhovniceasca, caci este
facutd de Insusi Dumnezeu” (Sfantul Teofan Zavoratul - Viata launtrica, pag.
57-58).



Unii vad in duhovnic doar dezlegatorul de pacate si nu un sfetnic sau cel mai
mare povatuitor in relatia cu Dumnezeu si aproapele. De aceea si relatia
duhovnicului si indreptarea noastra depinde de deschiderea si increderea pe care
o aratam. Oare cel ce judeca s-a pus vreodata in locul duhovnicului, in pielea lui?
Oare a constientizat raspunderea imensa pe care o poarta pe umeri, durerea lui
cand oaia este incoltita de lupi, grija lui cand vede ca oile se dezbina intre ele,
cand se risipesc in toate partile?

Daca un parinte are grija de copiii lui, oare duhovnicul nu are mai multi copiii si
mai multe griji si raspunderea ce este pe umerii lui nu este cu atat mai mare?
Oare stim noi ca parintele duhovnicesc este intrebat si da socoteala de fiecare
suflet? Stim noi ca la judecata fiecaruia este chemat si el si intrebat de ce a facut
pentru fiecare suflet in parte? Daca noi vom avea o singura judecata, acesta insa
va fi judecat cu fiecare in parte, va fi de fata la judecata particulara a fiecaruia.

E usor sa judecam, sa aratam cu degetul, sa tragem concluzii si mai mult, sa
cerem explicatii, sa-1 tragem si la raspundere. Oare a zis vreodata vreunul dintre
noi: Doamne, pentru iertarea, sfatul si pogoramintele pe care le-a facut
duhovnicul cu mine, sa nu dea socoteala, ci eu? Doamne, pentru ca duhovnicul m-
a ajutat si a lucrat atat de mult in viata mea si cu mainile lui mi-a dat Insusi
Trupul si Sangele Tau, da-mi si mie din pacatele lui? Pentru ca a facut mila cu
mine, a facut pogoramant, da-mi sa port si eu putin din sarcina lui pe umerii mei?
Cate rugaciuni si cate metanii am facut pentru duhovnic? Cata recunostinta si
bucurie i-am aratat pentru colosalele dezlegari de pacate pe care le-am primit
prin el? Nu prea am facut nimic din toate acestea, in plus l-am judecat si intristat
cu judecatile noastre, in loc sa-1 ajutam sa ne pastoreasca cu bucurie, am provocat
si adancit mahnirea lui si astfel pastorirea lui este cu suspinuri. Nu l-am odihnit, i-
am Ingreunat viata si acum ne priveste cu lacrimi in ochi. Si-ar fi dorit ca asa cum
s-a bucurat si intristat pentru implinirile si necazurile fiilor duhovnicesti sa
primeasca si el; sa-i determine pe toti sa lase dezbinarea si sa se bucure cu cel ce
se bucura, sa se intristeze cu cel ce se intristeaza, sa traiasca prin celalalt, prin
bucuriile si necazurile lui; sa-i zica celuilalt: ,vreau sa port si eu, pe umerii mei,
din povara necazurilor tale, sa plang si eu impreuna cu tine.” Ar trebui sa spunem
cand judecam pastorul: Doamne, daca l-am judecat, da-mi sa raspund si eu pentru
pacatele lui. Doamne, la judecata vreau sa impart si eu raspunsul pe care il are de
dat cu el. Sfantul Prooroc Moise cand s-a pogorat de pe Sinai si a vazut poporul ca
jertfise idolului, vitelului de aur, s-a intristat cu toata fiinta lui si a strigat catre



Dumnezeu: Doamne, iarta pacatul lor; nu le socoti lor pacatul acesta, mai bine
sterge-ma pe mine din Cartea Vietii. Aceasta rugaciune i s-a socotit intru dreptate
si poporul a fost iertat pentru ca Dumnezeu a cautat la inima proorocului.

»,Mila voiesc, iar nu jertfa!”
,Judecata e cu mila pentru cel ce a facut mila!”

Fiecare prin mila sau ura pe care o avem ne pregatim judecata. Mantuitorul a fost
rastignit pe cruce de cei carora le-a facut bine si le-a dorit binele si i-a iertat
pentru ca din dragoste pentru om S-a intrupat si a primit toate. Sfantul Intaiul
Mucenic si Arhidiacon Stefan a fost ucis cu pietre de cei carora le-a dorit binele,
le-a vestit Evanghelia. Oare nu facem si noi asemenea cand pe cel ce ne da
dezlegare de pacate, ne cerceteaza in problemele fiecaruia dintre noi, ne poarta
in rugaciune si ne face partasi Jertfei Celei fara de sange in cadrul Sfintei
Liturghii, il judecam, il clevetim, ne adunam frate cu frate si ne razvratim si
invartosam impotriva lui? Stie duhovnicul pe fiecare si face tot ce-i este cu putinta
ca oaia sa nu fie deznadajduita; cu cel slab mai mult lucreaza decat cu cel
puternic; celui in deznadejde 1i da sperante; celui intristat bucurie si mangaiere;
celui mandru, smerenie; celui fricos, curaj; celui invartosat cainta si umilinta. Pe
fiecare il iubeste in mod special si fiecaruia 1i da medicamentul dulce sau amar
potrivit bolii si suferintei pe care o are. La manastire nimeni nu judeca: pe cine
primeste staretul; pe cine spovedeste; cat sta la spovedanie cu fiecare; de cate ori
coboara sau unde coboara pentru oile primite in pastorire. Toti stiau ca
responsabilitatea este mare, aveau respect pentru aceasta si nu incercau intr-un
fel sau altul sa impiedice activitatea duhovnicului, sa insaméanteze prin judecata si
clevetire indoiala intre frati. Daca ai facut aceasta, cu adevarat jocul diavolului I-
ai savarsit si dezbinare ai provocat. Nu-ti este dat de Dumnezeu sa impiedici pe
altul sa vina la Hristos, sa-l izgonesti din turma, sa-i ingradesti accesul la viata
duhovniceasca. Dumnezeu ne-a facut liberi si cel ce ingradeste libertatea celuilalt
se pozitioneaza impotriva lui Dumnezeu. Accepta pe fiecare asa cum l-a lasat
Dumnezeu si roaga-te pentru el! Judeca lucrurile cu inima, cu dragoste, iar nu cu
ratiunea cazuta! Fii mama si prieten pentru toti si primeste-i in inima pe toti! Nu
cauta lucruri mai presus de tine, nu dori ceea ce nu ti-a fost dat de Dumnezeu.
Daca vrei sa fii pastor fara sa ai aceasta de la Dumnezeu si intervii intre frati,
judecata duhovnicului s-o ai! Este cutremurator raspunsul ce se va cere
duhovnicului. Pastorul n-a cerut aceasta, dar Dumnezeu i-a randuit aceasta cruce,
l-a pregatit, a turnat har din belsug in el, i-a dat zece talanti si I-a trimis la taring;



iar la sfarsit, la seceris va fi chemat sa dea socoteala.
O mica rugaciune a duhovnicului:

,larta-ma Doamne, Dumnezeul meu, pe mine netrebnicul! Mult mi-ai dat si mult
mi-ai Incredintat; toate Tainele Tale in mainile mele Le-ai pus. Cutremur ma
cuprinde cand vad ca acest vas smerit al meu de cinste 1-ai facut; cu podoaba
imparateasca m-ai impodobit, lumina m-ai pus in sfesnic sa luminez tuturor; din
om inger ai vrut sa ma faci, cerestilor Tale daruri facandu-ma partas. Trupul si
Sangele Tau prin mine celor pe care ii iubesti ai randuit sa se dea si dezlegarea
celor zece mii de talanti asemenea. Si eu, Doamne, pe toate le-am ingropat si
poporul Tau a fost stramtorat. Nici pe mine nu m-am hranit si nici pe altul n-am
odihnit. Nimic bine n-am savarsit si tot raul I-am Implinit ; dragoste n-am aratat,
pe toti i-am judecat. Nimic n-am sa pun in balanta din intreaga mea viata. Doar o
dorinta in suflet am avut, pe toti sa-i iubesc precum Tu ai vrut; sa iert toti pentru
dragostea Ta si totul sa fie spre slava Ta. Amin”.
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Nota editor preot Claudiu Buza:

Suspinul launtric al unui duhovnic este glasul ,pastorului care-si pune sufletul
pentru oile sale” (Ioan 10, 11) pentru ca pastoritii sa aiba viata din belsug (Ioan
10,10) prin purtarea de grija, discernamantul duhovnicesc si mai ales dragostea
doctorului de suflete. Este suspinul oricarui duhovnic preocupat de binele
duhovnicesc, sanatatea sufleteasca si mantuirea pastoritilor. Un parinte iubitor
atunci cand vede o oarecare neoranduiala in casa, prin framantarile proprilor
copii la problemele esentiale ale vietii, ii cheama din timp pe toti imprejurul lui si
le vorbeste cu multa durere si neprefacuta iubire despre betesugul ce face ca
firescul vietii sa fie impiedicat sa functioneze in duhul casei si sa fie strain de
dragostea parinteasca si frateasca. De aceea, duhovnicul, asemenea Pastorului
Hristos, cunoaste cu inima ca ,darnic fiind Stapanul, primeste pe cel de pe urma
ca si pe cel dintai, odihneste pe cel din al unsprezecelea ceas ca si pe cel ce a
lucrat din ceasul dintai; si pe cel de pe urma, miluieste, si pe cel dintai mangaie;
si aceluia plateste, si acestuia daruieste; si faptele le primeste; si gandul il tine in
seama, si lucrul il pretuieste, si vointa o lauda” (Sfantul Ioan Gura de Aur, Cuvant
de invatatura pentru Sfanta si Dumnezeiasca invierea a Domnului si



Mantuitorului nostru Iisus Hristos). Asadar, nimeni sa nu se intristeze la cuvintele
pastorului, ci si mai mult sa-si doreasca sa sporeasca in dragoste si in ascultare
fata de Dumnezeu prin nevrednicia duhovnicului. Multi dintre duhovnici ne
regasim in aceste cuvinte care nicidecum nu au sensul de a tulbura sau supara fiii
duhovnicesti, ci au rolul de a aduce nelinistea cea buna printre acestia, pentru o
mai buna asezare a sufletelor lor.



