,Tine-ti mintea in iad si nu
deznadajdui!”

Adeseori noaptea demonii vin sa chinuie monahul, incercand sa-l impiedice sa se
roage sau cel putin sa-1 abata si smulga de la rugaciunea curata. Multe lucruri in
aceasta lupta raman de neinteles pentru sufletul care nu sesizeaza rostul si scopul
acestor lucruri. Suferintele pe care le indura monahul in inima sa sunt atat de
ascutite incat plange; sufletul sau e mahnit si-L. cauta pe Dumnezeu, dar din toate
partile e inconjurat de demoni intunecosi.

,unde esti, Doamne... pentru ce m-ai parasit?”

Scurtele cuvinte pe care ne-am ingaduit sa le spunem mai sus despre suferintele
sufletului ce se simte parasit de Dumnezeu sunt neputincioase atunci cand vrem
sa evocam chiar si numai una singura din noptile de lupta pe care a trebuit sa le
ducd timp de multi ani. Intr-o zi, staretul, cdruia indeobste nu-i placea sa
vorbeasca mult despre acest lucru, mi-a zis: ,Daca Domnul nu mi-ar fi dat sa
cunosc la inceput cu ce mare iubire ii iubeste pe oameni, n-as fi putut indura fie si
numai o singura noapte de acest fel, si am avut o multime de asemenea nopti”.
Cincisprezece ani se scursesera din ziua in care Domnul i Se aratase. Si iata ca
odatd, in cursul uneia dintre acele anevoioase nopti de lupta impotriva demonilor,
cand, in ciuda tuturor stradaniilor sale, nu ajungea la rugaciunea curata, Siluan
se ridica de pe scaunel ca sa faca metanii, dar vede silueta uriasa a unui demon
stand inaintea icoanelor si asteptand sa se inchine inaintea lui; intreaga chilie era
plina de demoni. Parintele Siluan se aseaza din nou pe scaunel plecandu-si capul
cu inima indurerata, si facu aceasta rugaciune:

,Doamne, Tu vezi ca incerc sa ma rog Tie cu minte curatda, dar demonii ma
impiedica. Invatd-ma ce sa fac ca sa nu ma mai tulbure.” Si a primit acest raspuns
in sufletul sau:

,Cei mandri sufera pururea din pricina demonilor.”

,Doamne, a zis Siluan, Invata-ma ce sa fac ca sufletul meu sa ajunga smerit.”

Si din nou, in inima sa, a primit acest raspuns de la Dumnezeu:

,Tine-ti mintea in iad si nu deznadajdui!”

Acest scurt dialog cu Dumnezeu in rugaciune a constituit o noua etapa extrem de
importanta in viata staretului Siluan.

Mijlocul indicat aici era ciudat, neinteles, si putea parea crud; totusi, parintele
Siluan I-a primit cu bucurie si recunostinta. Inima sa simfea ca Domnul se
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milostivise spre el si-1 calauzea El insusi. A sta cu mintea in iad nu era un lucru
nou pentru el. Ramasese doar acolo pana la aratarea Domnului. Nou in povatuirea
lui Dumnezeu era continuarea indemnului: ,si nu deznadajdui”. Inainte cazuse in
deznadejde. Acum, din nou, dupa multi ani de lupte grele, de dese parasiri,
cunostea ceasuri, daca nu de deznadejde, cel putin de suferinte care se apropiau
de aceasta. Amintirea vederii Domnului il oprea sa cada intr-o deznadejde totala,
dar suferintele nascute din pierderea harului nu erau mai putin strivitoare.

Care e sensul profund al invataturii date de Dumnezeu parintelui Siluan?
Incepand din acel moment, sufletului sau i s-a descoperit, nu Intr-un mod abstract
sau pur conceptual, ci printr-o experienta traita, ca radacina tuturor pacatelor,
samanta mortii, - e mandria, ca Dumnezeu e smerenie, si cine doreste sa ajunga
la Dumnezeu trebuie sa dobandeasca smerenia. Si-a dat seama ca marea
smerenie a lui Hristos, atat de plina de o negraita blandete, pe care ii fusese dat
sa o guste in clipa aratarii Lui, e o insusire a iubirii dumnezeiesti. Stia de acum ca
orice efort ascetic trebuia indreptat in vederea dobandirii smereniei.

Acum Siluan biruia duhovniceste, dar cu o biruinta deosebita, necunoscuta de fiii
acestui veac. Ii fusese dat s cunoasca o mare taind, s o cunoasca existential,
prin traire. Domnul este milostiv: robului Sau smerit ii descopera tainele Sale si il
invata caile vietii vesnice!

,Viata si invatatura staretului Siluan Athonitul

scrise de ucenicul sau, arhimandritul Sofronie”, ed. DEISIS, Sibiu, p. 41 -43



